Was bringt die Tablette
fiir Zappelphilippe?

B Von Elkn Engais
Bad Vilbel, Wenn Einder mit dem JAuf-
marksamkoitsdefizit-Syndrom®  (ADS)

medikamentts behandelt werden, dann
greift in vielon Filllen nur dor Areneistod
Methylphenidat, auch ‘bekannt unter
dem Hondelenamen Ritalinr) eder Miedi-
kingtirl, Was ist Maothylphenidat? Wie
wirkt das Medikament und wao lisgen die
Risiken bei der Einnahme? Apothoker
Iir. Marbert Hehl informiberts in ednem
Vorirag dber den akiuellen wizsenschaft-
lichen Btand dor Thorapie. Der Einla-
dung der Birgeraktive und der Selbsthil-
fe ADS fo zahlreiche interes-
giorte Eltern und Angebiirige van ADS-
EKindern. Der Wirkstoff Methylphonidat
zéihlt zu den s genannton Stimulanzien
und {st ein Medikament, das bel hyperak-
tiven Kindern die gestérte Hirndurchblu-
tung normalisiert. [He Wirkung kammt
durch die Besinflussung bestimmior Ho-
tonstoffo im Cohim (Nourotransmitter)
rustande. Der Gehirnstoffwechse] kommt
wieder ins Gleichgewichi, und die sonst
LEappeligen” Kinder finden Ruahe.

Dr. Hohl zur Wirkung von Methylphe-
nidat: .Die Aufmerksamkeitsspanne der
Kinder wird erhiht, thre Bewegungen
werden runder, ihr Schrifibild normali-
giert gich. Sie sind jetzt in der Lage, sich
galbat zu regulieren und weniger ornig
cder aggressiv U rengieren,”

Ein Lob durch die Eltern
ist das beste Medikament

Dadurch gelingt es thnen, viele positive
Erfahrungen mochen zu kinnen, Sozinle

Kontakte sind méglich und das Salhst-
werigelihl der Hinder verbessirt sich.
e Hinder merken, dass sich ihr Ver-
halten &ndert, empfinden das pher or-
stounlicherweise ala gane normal®, so D,
Haohl. Viele glnd jetzt Gberhaupt erst in
der Lage, bestimmie Verhnlisnsweisen
#u beobachien und zu erlernen.” So peig-
ten Untersuchungen, dass einige Kindeor
das unter der Themapie Erlernte auch
noch anwenden kinnen, wenn sie nichi
mehr unter dem Einfluss der Medika-
mente stinden.

Methylphenidat verbaesert demnach
dies Chaneen fir gine normols Entwick-
lung des Kindes, aber e8 bekiimpft nicht
die Ursnche des ADS-Syndroms, [Me Ein-
stellung mit dem Medihament sollte punz
individuell anf die Beditriniz=a des Kin-
des ausperichtel s=in und muss regelns-
Lig kontrolliert werden. “Sdchtig werden
die Kinder durch die Einnahma von Met-
hylphenidat ndcht®, erkliirie Apotheker
Dir. Worbert Hohl. Er mitiorte verschisda-
e Stwdien, die dies belegtan,

Wonn jedoch Memschen mit einam ge-
sunden Stoffwechse] das Medikamint

pinnehmen, kbnne sich uﬂaulingu T
enphorisierende Wirkung einstellen, die
dann bei dofir empfinglichen Menschan
rar Sucht filhren k&nne ader sine haneits
bestehende Sucht befriedige. Deshalb un-
torliegt der Wirkstoff Methylphenidst
auch dem Betiubungsmittelgesets, das
huiﬂt,di: Verordnung und der Verbraach
worden registriart und streng itherwacht.
Inapesami seien die Nebenwirkungen
durch Msihylphend-
dat aber als mild ein-
rustufon, meinte Dr.
Hahl

Eventuelle  Schiaf-
probleme kinnsn bei-
spielsweise durch
Weglnssen oder Vor-
ziehen der ahendli-
chen Dosis (nor nach
Riicksprache mit dem
Arztl  abgaechwiicht
werden. Hug-&nv and
Bauschechmerzen kin-
nen durch Einnohme der Medikamenis
rum Essen behoben wani-un_ﬂmaﬂge-
nannten Hebound Eann man durch zeit-
versatzie Einnahme wvon Ritalin sb-
wchwiichen, Auch dos sollie aar nach
Rucksprache mit dom Aret stotifinden,

JWenn die Wirkung ven Mathylpheni-
dat nachldsst, kann es bei manchen Kin-
dern zu einer l.;hhu;purLi*rn Vernchlech-
temang der ADS-Symptematik hommen.
Diiesen Effekt bezeichnot man als Be-
bound®, erklirie [¥¥. Hahl. Einige Kinder
reagieren dann durch aggressive Anfitlle,
andere durch schlagartip aufiretenden
Midigkeit. Dr. Hohl resdimisrto: Mat-
hylphenidat st sin Wirkstaff, der seit 50
Jahren als Areneimitte] angewandt wind.
Der Wirkstall ist gut untersucht, BEei 80
Prozent der behandelten Kinder stellen
sich nach fuchgerschier Liagnoae untor
der Behomdhong Thorapiesrfodge @in,

D wichtigste Rolle fir eine normals
Entwicklung des Kindes nahmen aller-
dings die Eltern ein. Dr. Hohl wies nach-
dritcklich daraul hin: Geben Sie Threm
Hind kinre Strukboren var, erméglichen
Si¢ thm regelmiBige Malileeiten wsd
Schinfenazeiten. Loben Sie Thr Kind,
wenn immaer es miglich ist™ ADS-Hinder
reagieren sehr empfindlich aaf Hritik

Nergessen Sie nie, dnss das Basisprob-
lem der ADSSymplomotih sin oche-
misch-nourologisches ist, und keine Cha-
rakternchwiche!™

Apotheker
Norbert Hohl

el Selxsthilfegrupe e Eern ven ADS-kranken
Eindierm trifft Sch jeden renilen Dienstag, um 30
Uinr im Raum der Blrgerakibee Bad Wb
wemers nfomationen (bor die Akinvitaben ge
Salbsihillegnappe ertail Holdi Bahrenbarg, Tol,
P00 &4938.




