Die besten Heilpflanzen bei Erkdltung

Salbei

Salbei wirkt als Gurgelmittel entzin-
dungshemmend und desinfizierend

Es gibt ferfige Extrakte, dee mit Vv asser
verdannt angewandt wenden. Sie kbn-
nen sich die Gurgelldsung aber auch
selbst herstelfen: Ubergiefien Sie 7wes
leelaffel Salbeiblitter mit einem Viertel
Liter kochendem Wasser, 2ehn Minulen
abgedeckt ziechen lassen, abseihen und
abkiihlen. Mit dem ungesiliten Tee
mehrmals tiglich gurgeln

Kamille

Kamille ist eine sehrvielseitige Heil-
planze. Bei Magen-Darm-Beschwerden
wirkt sie krampfl&send, auf Haut und
Lchlesmbiuten entzindungshemmend
Daher sind Kamillendampfbdder bei
Erkiftungen wirksam, Fir gine seibst
hergestelite Inhalationsiisung geben Sie
2wl Essliffel lose Kamillenbliben in gine
grofe Schissel und dbergiefen Sie digse
mit redchlich heillem Wasser. Circa 2ehn
finuten bedeckt ziehen und abkihlen
lassen, dann den Kopt Ober die warmen
Dampfe beugen. Ein grolies Handtuch
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Gber dem Kopfverhindert, dass die
Ddmpfe zur Seite hin enbweichen, Bel
entzindeter oder trockenser Masa lindem
kamillenhaltige Nasentropfen oder
-spraysdie Beschwerden. Fragen sie
thren Apotheker danach!
Pfefferminze

Pfefferminze enthalt Menthol und wirkt
daher kifhlend und antseptisch. Dia
kdhlende Wirkung lindert Juierdich
angewandt Schmerzen, zum Beispiel
Fopfschmerzen. In Schnuptenmitieln,
MNasentropfen und -salben wird der
kihlende Effekt der Zubersitungen
chenfalls als angenshm emptunden
Innerkich ange wiandt wirkt die Heil-
pflanze krampflésend und gallefdr-
dernd. Deshalb findet man Pefferminze
haufig in Zubereitungen gegen Magen-
Darm- oder Leber-Galle-Beschwerden
Das Kraut wird auch hiufig als
Ceschmacksverbessergr gangesaizt
WVarsicht: Menthol kann die Wirkung
hombdopathischer Medikamente herab-
setzen, Falls Sie homdapathische Medi-
kamente einnehmen, sollten Sie dies
berGcksichtigen und abkliren

Diese Heillpflanzen eignen sich zur
Behandlung von Katarrhen der oberen
Luftwege, Sie werden in zahlreichen
Hustenarzneien sinzeln oder kombiniert
eingeselzt. Fragen 54 (hren Apotheker
nach Saften, Tropfen oder Hustentees
Slfholzwurze!l

SORholrwurzel thrdert bei Atemwegs-
erkrankungen den Auswurf van Schieim
Die SOBhalzwurzel schmeckt angenshm
0l Diesen positiven Nebenetfekt
riutzt man in xahlreichen Hustentees
Bei Magenbeschwerden wirkt die Hail-
pllanze entziindungshemmend und
reizlimdernd. Lakrikze naschen - Lakritze
wird aus dem eingedickten Saft der
Sabholzwurzel hergestelit —ist bei Ma-
genbeschwerden durchaus berechtigt
Aber: Keine Wirkung ahne Neben-
wirkung! Lakntze darf nurin Maben
verzehrt wernten. 50nst kanm s zu
Storungenim Stoftwechsel kemmien.
Fachleute empfehlen, Lakritze nur



Ob Halsschmerz, Husten, Schnupfen cder Fieber, gegen alle Beschwerden ist ein
Kraut gewachsen. Sie ktnnen die Heilpflanzen entweder als Tee oder aufgear-
beitet als Fertigarzneimittel anwenden. Beides gibt es in Threr Apotheke.
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Primelwurzel wirkt schieimlfsand

und auswurftGedernd. Die Extrakie

der Y urzel warden micht nur bel ver-
schleimien Atemwegen, sondern auch
bed Heserkeit und Hustenreiz einge-
setzt, Wenn die Stimme nachlisst oder
das Kratzen im Hals unerrlelich swird,

relten belspiekaselse Pastillen aus
Primelwurzelextrakt Sie werden auch
zuckerfrel angeboten

IslEndisch Moos lindert den Hustenrelz
und beruhigt die S5chieimhdute. Neben
Hustentees kommt die Heilpflanze

vor allem im Form von Pastilien be
Heserkait und Bronchinlkatarrh Tur
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Die dtherischen Ole der beiden Heil-

pflanzen fGrdem den Abtransport

von Sekret aus den Atermwegen

Fachleute sprechen dann von einem

sekretomotorikum, Neben der expek-

toakerenden Effekte wirken Fenchel

und Anis auch kschten Magen-Darm

Ly Ingen entgegen, Demplesweise

Vollegefihl, Bithungen oder Krimpfen
Apothererin Elke Engals
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