I Tipps flr Senioren

Die Blutgerinnung selbst bestimmen

in Deutschland leben
etwas mehrals eine
halbe Million Men-
schen, die auf Dauer
Arzneimitiel einneh-
men missen, die die
Blutgerinnung hem-
men. Mbgliche Griinde
flir die Dauermedika-
tion sind beispielsweise
eine Herzklappen-Ope-
ration, stark ausgeprdag-
te Herzrnythmussto-
rungen oder schyvere
Venenerkrankungen.
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pestellt, kdnnen sich Blurge-
rinnse] balder, In berden Fillen
konnen lebensbedmbends Si-
tmationen entitehen. Deshalb
istes sehrwichog, dass der Arzt
regelmibig die Gernnnungs-
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Sicherheir fir den Pagdenten
gibt die Selbstkontrolle: Mar
Hilfe eines Messgerites kann
man den Gerinnungswert Tu
Hause besmmmen. Voraus-
setzung dafiir ist allerdings
die Zustimmung des Arzoes
und einme hp-uiu."l.l-u Patiencen-
schulung. Der Arzr entscher-
det, welcher Panent fir das
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kommt, und wverordnet das
M{'Hg\e‘tll‘ und die dafir er-
forderfichen Srreeifen. Dann
bekoamme der Pacient eine Ein-
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dem Gerit, Er oetlernt das
norwendige Baaswissen und
itht sich darin, die Messergeb-
IHse Jusruwerten,
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Zrelist eg, dem Patienten eigen-
standiges Handeln maglich
machen, wenn eine Daosisan-
passungr s hlugverdiinnenden
Arznenmttels notwendig wird.
Mach der Schulung erhalt er
o Serthkar—auch ali Voraos-
serzungg fir den Kosteniiber-
nalimeantrag des Gerinnungs-
momieors seibens der Kranken-
kasse. Fragen 3¢ in Threr Apo-
theke nach, wenn Sie Interesse
an der Selbstmessung haben.
et bewiic man Sie gerne,

Lange Zeir standen grime
CGemisesorten  in Verdacht,
auf Grund thres Vicamin-kK-
Gehals die  Blutgermmung
zit fhrdern. 1Pas feolosliche

Neuer Arzneistoff
gegen Thrombaose

Selt kurzem ist in Deutschiand ein newes Arznesmit-
tel zur Blutverdunnun
kann aks Imjek
werden. De

rugelassen, Klmelagatran
als Tableite oht
arrend des Therapie mit

off i1, dass aine Gerinnimgs-
' mishr natigist Alerclings e
im Vergleich tu andensf Gesl
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kein Gegenmittel nach Uberdosierun g bekannt.
Ximedagatran ist zusschlieBlich zurVorbesgung

van Thrombios
Patienton 2

tor Embalienbei crwachsonen
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Vicarmm st fur die Bildung
van Bintgerinnungsfaktorenin
der Leber matverantwortlich,
Deshalb @it Vitamuin K als
Gepemspreler von blugver-
ditnnenden  Mitteln, den so
genannten Antikoagulanzien,
Imimerwieder tauchs die Frage
auf: Wie gefihrlich kann die
Zufuhr von Vitamin K Gber
die Mahrung werden?

[11 einer Studie echielten Men-
schen, diz Phenprocoumon-
halrige Tablemen zur Blurver-
dilnnung cinnahmen, Porto-
nert vor HI0 g Spinac Spinat
enthily viel Viomin K. Es er-
gaben sich dabei aber keine
wetanitlichen .sul.'.ll_'.'ul.l_{.[l:h de
Blutgerinnungeaeiten, Die Su-
fubr von Vitamin K dber die
Mahrung scheim also nicht
malgeblich Einfluss auf die
Blutgerinnung  zu  nehimen.
Bislang 155 es kaum kontrol-
herbar, welche Mengen des
Yitamins im Diarm aufgenom-
meen werden, so emne Meldong
der Deuvtschen Gessllschafe
fiir Ermihrung (DGE). Die
DGE empfiehlc Pagencen. die
Blutgerinnungshemmer cin-
nehmen, eine ganz normale,
amgEwogene Kost

Knregeleniersatz-Operationun emiehen.
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